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คำนำพิมพ์ครั้งที่ 6 
 หนังสือ เทคนิคการฝึกพูดภาษาองักฤษ เล่มน้ี ผู้เขียนต้ังใจจะเขียน
นานแล้วแต่โอกาสไม่อ านวยเพราะมีงานเขียนและงานสอนอ่ืน ๆ รอคิวอยู่จน
ไม่มีเวลา แต่พอมหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย์ให้โอกาสลาศึกษาต่อในระดับ

ปริญญาเอกท าให้ผู้เขียนมีโอกาสเดินทางไปต่างประเทศอีกหลายครั้งซ่ึงแต่ละ

ครั้งได้พบปะและสนทนากับนักศึกษาไทยที่เดินทางไปเรียนภาษาอังกฤษพิเศษ

ในประเทศต่างๆ ซ่ึงปัญหาใหญ่ของนักศึกษาเหล่านั้น (รวมถึงนักศึกษาที่ศึกษา
อยู่ในประเทศไทย) คือรู้ศัพทแ์ต่ไม่รู้จะพูดภาษาอังกฤษได้อย่างไร ไม่รู้จะเริ่ม
อย่างไร เวลาไปเรียนตามโรงเรียนสอนภาษา อาจารย์ส่วนมากทั้งอาจารย์

ชาวต่างชาติและอาจารย์ชาวไทยนิยมเปิดเทปการสนทนาภาษาอังกฤษให้ฟัง 
หรือไม่ กใ็ห้ท่องประโยคภาษาอังกฤษไปพูดกับชาวต่างชาติ ซ า้ร้ายไปกว่านั้น
บางแห่งสอนเฉพาะประโยคที่เป็นแสลง และการออกเสียง ท าให้นักศึกษาไทย
ไม่สามารถน าความรู้ที่ได้มาไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ที่พูดเช่นน้ีเพราะตัวเอง

เป็นคนหน่ึงที่อยู่ในวงการการศึกษา อยู่ในวงการการสอนตามโรงเรียนภาษา 
และตามมหาวิทยาลัย สอนภาษาอังกฤษมาหลายปีท าให้เหน็ปัญหาที่แท้จริง

ของนักศึกษาไทยที่อยากพูดภาษาอังกฤษได้แต่ไม่รู้จะท าอย่างไร เรียนพิเศษ

แล้วกย็ังพูดไม่ได้ ไปอยู่ต่างประเทศแล้วพอกลับมากล็ืม หรือบางครั้งไปอยู่

ต่างประเทศแล้วกพ็ูดไม่ค่อยได้ บางคนท้อใจเลยตัดสินใจแต่งงานกับฝรั่งเลย 
แต่สามสี่เดือนผ่านไปฝรั่งพูดไทยได้ แต่ตัวเองภาษาอังกฤษยังงูๆ ปลาๆ บาง
คนพาลคิดว่าจะพูดภาษาอังกฤษได้ต้องเปลี่ยนศาสนา พวกน้ีเป็นพวกบ้า

เหมือนคนที่ไม่ส่งเสียพ่อแม่ที่เลี้ยงตัวเองมาแถมยังตบตีอีก คนพวกน้ีคบไม่ได้ 
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 เหล่านี้ คือปัญหาที่เกิดขึ้นกับนักศึกษาไทยต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
ผู้เขียนม่ันใจว่าวิธีนี้ คือวิธีที่ดีที่สุดและถูกต้องที่สุดที่จะท าให้ท่านผู้อ่านสามารถ

พูดภาษาอังกฤษได้อย่างเป็นระบบ ถูกต้องตามไวยากรณ์ และใช้สื่อสารได้

อย่างมีประสิทธิภาพ และแน่นอนว่าหนังสือเล่มน้ีแตกต่างจากหนังสือสนทนา

ภาษาอังกฤษที่วางจ าหน่ายตามท้องตลาดแน่นอน เพราะเป็นเจ้าแรกและเจ้า

เดียวในประเทศไทยที่น าเสนอเทคนิคการสนทนา วิธีการสนทนาตามหลัก

ภาษาที่สามารถน าไปใช้ได้ตลอดชีวิตเรียนแล้วพูดได้แน่นอน แต่ต้องใช้เวลาใน

การฝึกและถ้าผู้อ่านรู้ โครงสร้างในหนังสือเล่มน้ีแล้วเพียงแต่ท่านได้ศัพท์

ภาษาอังกฤษท่านกส็ามารถพูดภาษาอังกฤษได้อย่างไม่จ ากัด พูดได้ทุกเรื่อง

ถามได้ทุกเรื่อง แตกต่างจากหนังสือสนทนาที่วางจ าหน่ายตามร้านหนังสือ

ทั่วไปที่ล้วนแต่เป็นการสอนแบบนกแก้วนกขุนทองทั้งสิ้น สอนให้ท่องจ า

ประโยคต่าง ๆ ตามสถานการณ ์ ซ่ึงผู้เขียนหนังสือประเภทน้ีหากินมาหลายสิบ

ปีแล้วคนไทยยังพูดภาษาอังกฤษได้แบบงูๆ ปลาๆ  น่ันแสดงว่าไม่ใช่วิธีที่

ถูกต้อง ด้วยเหตุน้ีผู้เขียนจึงอยากขอท้าให้ท่านพิสูจน์ด้วยการศึกษาและฝึก

ตามวิธีการที่น าเสนอในหนังสือ เทคนิคการฝึกพูดภาษาองักฤษ และอีกเล่ม

หน่ึงคือ เรียนองักฤษอย่างไรใหพู้ดได ้ 
 ท้ายที่สุดน้ีผู้เขียนขอขอบคุณท่านผู้อ่านทุกท่านที่สนับสนุนหนังสือทุก

เล่มของผู้เขียนตลอดสิบกว่าปีที่ผ่านมา  
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บทที่ 1 
INTRODUCTION (บทนำก่อนอ่าน) 

-------------------------- 
 

 หนังสือเล่มน้ีเป็นหนังสือล าดับที่สิบสองของผู้เขียน ซ่ึงสิบเอด็เล่มก่อน

หน้านี้ ได้รับการตอบรับอย่างดีมากๆ จากผู้อ่านทั่วประเทศ หนังสือที่กล่าว

มาแล้ว จะเก่ียวกับไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ การแปลภาษาอังกฤษเป็นไทย การ

สมัครงานและการสัมภาษณ์งาน การเขียนจดหมายธุรกิจและจดหมายส่วนตัว 

รวมถึงการสอบ TOEIC เป็นต้น หนังสือทุกเล่มเรียบเรียงและอธิบาย

เหมือนกับการสอนในชั้นเรียนซ่ึงเป็นงานหลักของผู้เขียน โดยใช้ประสบการณ์

ในการสอนต้ังแต่ตอนเรียนอยู่ระดับปริญญาตรี จนถึงปัจจุบัน ในทักษะภาษา

ทั้งสี่ทกัษะคือ ฟัง พูด อ่าน เขียน น้ัน ผู้เขียนเองมีความชอบและถนัดในทักษะ

การพูดมากที่สุด และด้วยเหตุที่เป็นคนชอบการพูด ในสมัยที่เรียนอยู่ในระดับ

ปริญญาตรีน้ันได้ร่วมกับเพื่อนๆ ก่อต้ังชมรมภาษาอังกฤษ (English Club) 

และได้รับเลือกต้ังให้เป็นประธานชมรมภาษาอังกฤษหลายสมัยจนจบ

การศึกษาในระดับปริญญาตรี กิจกรรมของชมรมคือการไปเชิญฝรั่งที่มาเที่ยว

ในประเทศไทยตามสถานที่ท่องเที่ยวต่างๆ เช่น วัดพระแก้ว วัดอรุณ วัดโพธิ์ 

เป็นต้น มาพูด บรรยาย แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับสมาชิกของชมรมทุก

สัปดาห์ ท าให้ได้รับประสบการณ์จากฝรั่งมากและมีเพื่อนชาวต่างชาติ

โดยเฉพาะจากอังกฤษและอเมริกาที่สนิทกันเป็นจ านวนมาก  
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 ดังน้ันหนังสือเล่มน้ีจึงเป็นการเรียนการพูดภาษาอังกฤษจาก

ประสบการณ์ของผู้เขียนโดยตรง ซ่ึงมั่นใจว่าจะช่วยผู้เรียนให้สามารถพูด

ภาษาอังกฤษได้อย่างดี เพียงแต่ผู้เรียนต้องท าความเข้าใจเน้ือหาและน าไป

ปฏิบัติให้ได้ หนังสือเล่มน้ีจะน าสิ่งที่ต้องเรียนเพื่อความเป็นเลิศในการพูด

ภาษาอังกฤษมาอธิบายให้ครบถ้วน เช่น Tenses, Parts of Speech และ

ส่วนประกอบอ่ืนๆ ซ่ึงจ าเป็นที่ผู้เรียนต้องรู้  ถ้าไม่รู้สิ่งเหล่านี้  ให้เรียน

ภาษาอังกฤษให้ตายกไ็ม่เก่ง ไม่เก่งหมายความว่าจะใช้ภาษาได้ตามความรู้สึก

ไม่ใช่ตามหลักภาษาที่ควรจะเป็น ดังน้ันหนังสือเล่มน้ีจึงไม่ใช่หนังสือประเภทที่

ท่องจ าประโยคในสถานการณ์ต่างๆ ไปพูด แต่เป็นการเรียนภาษาอังกฤษครบ

วงจร ซ่ึงจ าเป็นต้องใช้เวลาในการเรียนบ้าง แต่ผลที่ได้มาคุ้มเกินคุ้ม 
 
 

เรียนภาษาอังกฤษเท่าไรก็พูดไม่ได้สักที 
 

 เคยมีครั้งหน่ึงขณะที่เรียนอยู่ระดับมัธยม ตัวผู้เขียนเองเริ่มอยากพูด

ภาษาอังกฤษให้ได้ หลายๆ ท่านแนะน าให้ไปซ้ือหนังสือภาษาอังกฤษที่

แบ่งเป็นชั่วโมงๆ ซ่ึงผู้เขียนกไ็ด้ท าตามแต่ปัญหาเกิดกับตัวเองคือการสนทนา

กับฝรั่งน้ัน เราสามารถพูดได้ตามที่ท่องไปเท่าน้ัน นอกน้ันเราพูดไม่ได้ และพอ

ฝรั่งตอบมาเรากลับโต้ตอบไม่ได้ ที่ส าคัญคือเวลาฝรั่งถามเราไม่รู้ เลยว่าเขาถาม

อะไรเพราะประโยคที่เขาถามน้ันไม่ตรงกับประโยคที่เราท่องไว้ ผู้เขียนได้ท า

การเรียนโดยวิธีนี้อยู่ไม่ต ่ากว่าสองปี แต่สุดท้ายกร็ู้ ว่าวิธีนี้มีข้อจ ากัดมากเกินไป 

เพราะไม่มีใครสามารถท่องประโยคภาษาอังกฤษทั้งหมดที่มีอยู่ในโลกได้ แค่

ท่องศัพทก์จ็ะตายแล้ว แม้ท่องได้เรากไ็ม่สามารถน ามาผูกประโยค แต่งเป็น



  -------------------------------------- ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นเรศ สุรสิทธิ์-- 13 

ประโยคถามตอบเพื่อการสนทนาได้ เพราะเราไม่รู้ ว่าค าไหนคือค านาม ค าไหน

คือค ากริยา ค าไหนคือค าคุณศัพท ์ เป็นต้น และไม่รู้ ว่าค าศัพทน้ี์ควรวาง

ตรงไหนเวลาน ามาพูด ส่วนมากเรามักจะน าภาษาอังกฤษมาแต่งแบบไทยๆ คือ

เรียงล าดับไปเรื่อยๆ ซ่ึงเป็นวิธีที่ผิดอย่างมาก ด้วยเหตุน้ีผู้เขียนจึงสรุปกับ

ตัวเองว่าวิธีนี้ ไม่เหมาะกับตัวเอง เพราะมีข้อจ ากัดมาก ไม่สามารถแต่งประโยค

ได้หลากหลายตามที่ต้องการ การเรียนวิธีน้ีเป็นการเรียนแบบไม่มีหลักการณ์ 

เป็นการเรียนแบบนกแก้วนกขุนทอง เพราะต้องการพูดภาษาอังกฤษให้ได้

ภายในวันเดียว เหมือนคนที่อยากรวยภายในวันเดียวเลยต้องซ้ือหวย 

 เมื่อเข้าเรียนในระดับปริญญาตรี ท าให้ได้อ่านต าราภาษาอังกฤษมาก

ขึ้น ได้โต้ตอบกับครูอาจารย์ที่เป็นชาวต่างชาติ ซ่ึงบรรยายเป็นภาษาอังกฤษ ท า

ให้เกิดปัญหากับผู้เขียนอีก คือเวลาอาจารย์บรรยายเราฟังไม่ทนั ที่ฟังไม่ทนั

เพราะเรามัวแต่แปลตามประโยคที่อาจารย์บรรยาย ถ้าติดศัพทใ์ดกจ็ะคิด

เก่ียวกับศัพทน้ั์น ในขณะที่คิดหาความหมายของศัพทน้ั์นอาจารย์กบ็รรยายไป

เรื่อยๆ เป็นประโยคหรือสองประโยคแล้วท าให้ไม่สามารถฟังค าบรรยายเข้าใจ

ได้ ยิ่งท าให้ตัวเองมองตัวเองว่าวิธีที่เรียนพูดโดยการท่องจ าแต่ละประโยคมา

พูดน้ันไม่เหมาะกับตัวเอง ซ่ึงอาจจะไม่เหมาะกับนักศึกษาไทยด้วยกไ็ด้ 

 สิ่งที่ผู้เขียนต้ังค าถามให้กับตัวเองในขณะน้ันคือ เวลาฝรัง่พูดเขาแปล

เป็นภาษาอะไรก่อนหรือเปล่าก่อนแปลเป็นภาษาองักฤษ? ที่ถามอย่างนี้

เพราะขณะน้ันเวลาเราจะพูดอะไรกจ็ะพยายามนึกถึงภาษาไทยก่อน แล้วจะนึก

ถึงประโยคภาษาอังกฤษที่ท่องไว้ และเวลาฟังฝรั่งพูดเรากจ็ะแปลตาม ซ่ึง

เท่ากับเราท างานสองอย่างในเวลาเดียวกัน พอหวนกลับมาคิดถึงตัวเราเองที่ใช้

ภาษาไทยกนึ็กเอาเองว่า เวลาเราพูดภาษาไทย เราแต่งประโยคเป็นภาษาอะไร
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ก่อนหรือเปล่าก่อนที่จะแต่งประโยคภาษาไทยออกมา ไม่ว่าจะเป็นการอธิบาย

แนวคิดเรา การถามค าถาม การตอบค าถาม เราต่างไม่ได้แต่งเป็นภาษาอะไร

ก่อนทั้งน้ัน จึงถามตัวเองว่า ท าไมเราเข้าใจ ท าไมพูดได้และสามารถพูดได้ดี

ด้วย จึงให้ค าตอบกับตัวเองว่า ฝรั่งเวลาเขาพดูภาษาอังกฤษเขาคงไม่ได้แต่ง

เป็นภาษาอ่ืนเหมือนกันแต่พูดภาษาเขาออกมาเป็นประโยคเลยเหมือนเราพูด

ภาษาไทย เวลาฟังกค็งเป็นเช่นเดียวกับเวลาเราฟังภาษาไทย ดังน้ันค าตอบ

ตอนน้ีที่ผู้เขียนมีให้กับตัวเองคือ เวลาเราพูดเราต้องท าเหมือนฝรั่ง หรือ

เหมือนเราพูดภาษาไทย แต่ค าถามคือ จะท าอย่างไร (วิธีการ) การฟังก็

เช่นกัน ผู้เขียนเจอปัญหากับตัวเองคือฟังแล้วแปลไม่ทนั เมื่อแปลไม่ทนักท็ าให้

ฟังไม่เข้าใจ เมื่อฟังไม่เข้าใจกท้็อ ข้อคิดที่ผู้เขียนคิดได้คือเวลาฝรั่งฟังภาษา

ของเขา เขาต้องแปลเป็นภาษาอะไรก่อนหรือเปล่า ค าตอบคือ ไม่ ซ่ึง

เหมือนกับเวลาเราฟัง ไม่ว่าจะฟังการบรรยาย ฟังคู่สนทนาของเราพูดเราไม่

เคยแปลเป็นอีกภาษาหน่ึงเลย เช่นคนที่มาจากภาคเหนือ ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ หรือภาคใต้ เวลาฟังคนพูดภาษาไทย เราที่มาจากทุก

ภาคต่างกม็ีภาษาท้องถ่ินของตัวเองเป็นภาษาที่หน่ึงคือเป็นภาษาแม่ แต่ว่าเรา

กลับไม่เคยแปลภาษาไทยเป็นภาษาท้องถ่ินของเราอีกเลย ถามว่าเพราะอะไร

เราจึงสามารถเข้าใจได้ ค าถามของผู้เขียนที่มีกับตัวเองคือ จะท าอย่างไรจึงจะ

เอาตัวเองไปนั่งอยู่ในต าแหน่งของฝรั่งได้ หรือน่ังอยู่ใกล้เขามากที่สุดได้ 

 พูดมาถึงตรงนี้  ผู้อ่านคงทราบว่าตัวเองมีปัญหาอย่างที่ผู้เขียนเจอมา

ตอนเรียนอยู่ระดับปริญญาตรีหรือเปล่า ถ้าเหมือนกันมีทางแก้ครับ ด้วยการที่

ผู้เขียนอยากเหน็คนไทยพูดภาษาอังกฤษได้มากขึ้นและถูกต้อง โดยไม่ต้องเสีย

ดุลย์การค้าส่งลูกไปเรียนเมืองนอกเมืองนาเสียเงินไปมากมาย บางรายได้ภาษา
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พูดอย่างเดียวกลับมาส่วนภาษาเขียนและภาษาอ่านน้ันแทบไม่รู้ เรื่อง ความจริง

แล้วรัฐบาลไทยทุกรัฐบาลต่างกส็นับสนุนการท่องเที่ยวทั้งน้ัน และแต่ละปีมีฝรั่ง

มาเที่ยวเมืองไทยหลายแสนคน ดังน้ันเราจึงควรหาประโยชน์จากนักท่องเที่ยว

เหล่านั้นให้ได้ ไม่ใช่จะเอาแต่เงิน เราควรมองที่ความรู้และประสบการณ์ที่เขา

จะน ามาให้เรา และสิ่งที่เราควรท าคือการอธิบายศิลปวัฒนธรรมไทยให้เขา

ทราบด้วย ไม่ใช่จะรับเอาวัฒนธรรมเขาแบบไม่ลืมหูลืมตา 

 กลับมาเข้าเรื่องปัญหาการพูด การฟัง ตามที่กล่าวไว้ข้างต้นอีกที 

หลังจากได้ข้อสรุปตามที่กล่าวข้างต้นแล้ว ผู้เขียนกคิ็ดว่า เราต้องฝึกพูดโดยไม่

ต้องแปลเป็นภาษาไทย แต่การฝึกด้วยวิธีน้ีต้องอาศัยโครงสร้างของภาษาที่ดี 

ถ้ามีแต่ศัพทภ์าษาอังกฤษในหัว มันแทบเป็นไปไม่ได้เลยส าหรับนักศึกษา

ต่างชาติที่จะไม่แต่งประโยคเป็นภาษาตัวเองหรือภาษาไทยก่อนๆ แปลเป็น

ภาษาอังกฤษ (บางครั้งฝรั่งคอยฟังเราอธิบายจนเบื่อเพราะเรานึกประโยคไม่

ออก) เมื่อนึกถึงว่าเวลาพูดเรากลัวอะไรมากที่สุด ในเวลานั้นสิ่งที่ผู้เขียนกลัว

มากในเวลาพูด หรือจะพูดคือกลัวพูดผิดไวยากรณ์ ถัดมาคือกลัวออกเสียงไม่

ถูก แต่ส าหรับการออกเสียงไม่ถูกเป็นเรื่องรอง เพราะถ้าพูดไม่ได้กย่็อมออก

เสียงไม่ได้ ดังน้ันไวยากรณ์ หรือโครงสร้างซ่ึงเป็นหลักของการพูดจึงเป็นเรื่อง

ใหญ่กว่า ด้วยเหตุน้ีผู้เขียนจึงเริ่มเรียนภาษาอังกฤษที่เป็นภาษาอังกฤษจริงๆ 

น่ันคือไวยากรณ์ หรือโครงสร้างภาษา ความจริงแล้วโครงสร้างภาษาหรือ

ไวยากรณ์นั้นมันเรื่องใหญ่ มันมีเยอะแต่หลังจากศึกษาอย่างจริงจัง กท็ าให้

ผู้เขียนเกิดความเข้าใจ และหาทางออกให้กับตัวเองได้ว่า หัวใจส าคัญของการ

ฟังการพูดภาษาอังกฤษคือ Tenses จากน้ันผู้เขียนกน็ า Tenses มาใช้ฝึกการพูด 
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การเขียน การอ่าน จึงท าให้ผู้เขียนมีวันน้ี ทั้งๆ ที่เมื่อก่อนเป็นคนไม่ชอบ

ภาษาอังกฤษ ชอบและเก่งวิชา คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ มากกว่า 

 สิ่งที่อยากบอกผู้อ่านว่าท าไมไวยากรณ์ โดยเฉพาะ Tenses มี

ความส าคัญและเป็นสูตรส าเรจ็ให้ผู้เขียนใช้ในการศึกษาเล่าเรียน (ตอนน้ีก าลัง

เรียนปริญญาเอกที่มหาวิทยาลัย Madras ประเทศอินเดีย สาขาวรรณคดี

เปรียบเทยีบ Comparative Literature) การสอนภาษาอังกฤษ รวมถึงการแต่ง

ต าราภาษาอังกฤษจนถึงทุกวันน้ี เพราะ Tenses เป็นโครงสร้างหลักของ

ภาษาอังกฤษ ที่ส าคัญคือ Tenses ที่น ามาใช้ส าหรับการพูดน้ันไม่จ าเป็นต้อง

มากมายแค่ 5 Tenses กท็ าให้เก่งการพูดภาษาอังกฤษได้แล้ว แต่เมื่อพูดถึง 

Tenses กต้็องพูดถึง Parts of Speech ด้วยเพราะ Parts of Speech แปลว่า 

ส่วนประกอบของค าพูด หรือส่วนประกอบของประโยคหรือวลีเพื่อใช้พูด อ่าน 

เขียน ดังน้ันถ้าอยากพูดภาษาอังกฤษให้ได้ดีจ าเป็นต้องเรียน Parts of Speech 

เพราะน่ีคือการสร้างฐานที่มั่นคง ให้กับผู้เรียนภาษา เมื่อฐานแน่นแล้ว การพูด 

การเขียน การอ่าน รวมถึงการฟังย่อมพัฒนาได้เรว็และถูกต้องด้วย การเรียน

พื้นฐานเหล่านี้ ผู้เขียนจะน าเฉพาะส่วนที่จ าเป็นเท่าน้ันมาอธิบาย ให้เหมาะกับ

ความประสงค์ที่อยากพูดภาษาอังกฤษอย่างรวดเรว็ของผู้เรียน 

 เมื่อเราเรียนส่วนประกอบของค าพูดเข้าใจ คือเข้าใจว่ามันท าหน้าที่

อะไรได้บ้าง เช่น Noun (ค านาม) Pronoun (ค าสรรพนาม) Adjective 

(ค าคุณศัพท)์ Verb (ค ากริยา) Adverb (ค ากริยาวิเศษณ์) เป็นต้น เมื่อเข้าใจ

ลักษณะของค าเหล่านี้แล้ว เวลาพูดกแ็ค่น าค าศัพทเ์หล่านี้วางลงใน Tenses ให้

ถูกที่ถูกทางเท่านั้น น่ันหมายความว่าผู้พูดได้ศัพทม์ากเท่าไรยิ่งพูดได้
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หลากหลายมากเท่าน้ัน การจ าเพียงห้า Tenses เพื่อให้เป็นโครงสร้างส าหรับ

การน าศัพทท์ี่จ าได้มาวางลงในประโยคให้ถูกกาลถูกเวลา สามารถท าให้ผู้ฝึก

เกิดความช านาญ ซ่ึงวิธีการหรือขั้นตอนต่างๆ เหล่านี้จะอธิบายพร้อม

ยกตัวอย่างเป็นบทๆ ไป เพื่อให้ผู้เรียนสามารถน าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน 

ส่วนการที่จะพูดโดยไม่แต่งเป็นภาษาไทยต้องใช้เวลาและการฝึกฝน หลังจากที่

เรียน Parts of Speech เข้าใจแล้ว ผู้เรียนจะได้เรียนการฝึกการน าค าต่างๆ 

จาก Parts of Speech ไปเติมลงใน Tenses ที่จะน ามาใช้ฝึกพูด การฝึกพูดจะ

เริ่มจากง่าย ไปหายาก จากการแต่งประโยคเด่ียวๆ ไปสู่การน าประโยคเด่ียวๆ 

น้ันมารวมกันเป็น Passages พร้อมการฝึกน้ีผู้เรียนต้องพยายามนึกถึงค า

ภาษาอังกฤษเป็นภาษาอังกฤษ เช่น 

 table  นึกถึงรูปร่างของมัน อย่าแปลตามหลังว่า โต๊ะ 

 chair นึกถึงรูปร่างของมัน อย่าแปลตามหลังว่า เก้าอี้  

money  ให้เข้าใจโดยธรรมชาติของมันโดยไม่ต้องแปล ว่าเงินเป็นต้น 

 ศัพทอ่ื์นๆ หลายแสนค ากพ็ยายามนึกโดยวิธีนี้  ไม่ใช่พูดอังกฤษท ีแปล

เป็นไทยท ี จะท าให้ติดนิสัยเวลาพูดจะต้องแปลก่อน เวลาฟังต้องแปลตาม ท า

ให้เสียเวลาและไม่ถูกวิธีส าหรับการเรียนภาษา อย่างไรกต็ามอย่าเพิ่งคัดค้านใน

ขณะน้ีให้ลองท าอย่างเอาจริงตามวิธีที่แนะน าก่อนคุณจะรู้ ว่ามันได้ผลหรือไม่ 

ตอนน้ีขอให้เปิดใจกว้างด้วย 
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เรียนภาษาอังกฤษสี่ทักษะ 
 

 ผมคงไม่สามารถบอกว่าวิธีที่ตัวเองน าเสนอในขณะน้ีดีที่สุด แต่อย่าง

น้อยวิธีนี้ท าให้เราค้นพบทางแก้ส าหรับการเรียนภาษาอังกฤษแต่เลก็จนโตแต่

พูดไม่เป็นสัปรดสักท ี การเรียนภาษาควรเรียนให้ครบทั้งสี่ทกัษะ คือฟัง 

(Listening) พูด (Speaking) อ่าน (Reading) เขียน (Writing) ทั้งสี่ทกัษะน้ี

จะสนับสนุนกัน ท าให้เข้าใจภาษาได้เรว็ยิ่งขึ้นเหมือนเป็นการเรียนลัดที่ได้ผล

เกินคาด 

 ตัวผู้เขียนเองตอนเรียนภาษาอังกฤษน้ัน ในแต่ละวันจะเริ่มด้วยการ

อ่านหนังสือพิมพ์ Bangkok Post หรือไม่ก ็The Nation เมื่ออ่านจะเปิดศัพทท์ี่

ไม่รู้  ไม่เข้าใจ จากพจนานุกรม เมื่อเปิดแล้วจะจดไว้ในสมุดบันทึก วิธีจดคือ   
  

ศพัท ์ ค าอ่านตามหลกัภาษา ความหมาย 

clergyman  n. พระคริสต์ 

decency  n. ความเหมาะสม 

wit  n.ความเข้าใจ, ปัญญา 

delicacy  n.ความอ่อนแอ, ความแบบบาง 

heroic  adj. กล้าหาญ 

rot  vi.,n. เน่า, เป่ือย 

consign  vt. ส่งให้, ส่งไป 

pyre  n. กองเพลิง, เชิงตะกอน 

hymn  n. บทสวดสรรเสรญิพระเจ้า 
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incite  vt. ย,ุ เร้าใจ 

embellish  vt. ท าให้งาม 

vehement  adj. รุนแรง, รู้สึกรุนแรง 

vehicle  n. ยวดยาน, สื่อ 

imminent  adj. ใกล้, จวนแจ 

remedy  vt.,n. เยียวยา, แก้โรค 

inert  adj. เฉ่ือย 

quip  n. ค าพูดเฉียบแหลม 

traitor  n. คนทรยศ 

mode  n. วิธี, แบบ, สมัย 

aggravate  vt. ท าให้หนักขึ้น 

queer  adj. แปลก 

adjourn   vi,vt. เลื่อนไป 

negligent  adj. ละเลย, ทอดทิ้ง 

indecision  n. ความไม่แน่ใจ 

foster  v. ได้รับอุปถัมภ์มาแต่เดก็ 

relevant  adj. ตรงปัญหา, สัมพันธ์กัน 

subtract  v.  ลบ, วิธีลบ, หัก 

sequester  vt.  อายัด, แยกออกไป 

federal  n,a. สหรัฐ, สหพนัธ,์ รัฐบาลกลาง 

inhalation  n. สูด, ดูด, อัด 
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mend  v. ซ่อม, แก้ไข 

amid  pre. ท่ามกลาง 

massacre  n,v. การฆ่าคนเป็นจ านวนมากๆ 

annex  n. ข้อแนบท้าย, ใบแนบท้าย 

cemetery  n. ป่าช้าฝังศพ 

austerity  n. อดออม, ไม่ยิ้มแย้ม, เคร่ง 

bolster  n,vt. เบาะ,หมอน 

liberalism  n. ลัทธิเสรีนิยม 

stabilize  vi,vt. มั่นคง, เที่ยง 

bid  n,vi.กล่าว,บอก,เชิญ,สั่ง, ประมูล 

intervene  vi . เข้าแทรก 

prejudice  n,v. อุปาทาน, อคติ, เสียหาย 

 

 (ส่วนหน่ึงของศัพทจ์ากสมุดโน้ตของผู้เขียนซ่ึงมีประมาณ 9,000 

ค าศัพท ์ใช้เวลาอ่าน-จด-จ า อยู่ประมาณ 4 ปี) 
 

 ในวันต่อไปก่อนเริ่มอ่านหนังสือพิมพ์ จะอ่านศัพทเ์หล่านี้หน่ึงรอบ

ก่อนเสมอแม้จะเสียเวลาบ้างแต่ท าให้จ าค าศัพท ์ พร้อมการสกดได้ดีกว่าท่อง

อีกมาก เพราะการท่องน้ันเหน็ศัพทแ์ละความหมายเพียงครั้งเดียวนานไปท าให้

ลืมได้ พอตอนบ่ายจะไปเรียน ในขณะที่เรียนน้ันกพ็ยายามใช้ภาษาอังกฤษที่ได้

อ่านในตอนเช้ามาสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเหน็กับครู อาจารย์ที่ท่านพูด

ภาษาอังกฤษได้ รวมถึงการพูดภาษาอังกฤษในกลุ่มของนักศึกษาที่เป็นสมาชิก
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ชมรมภาษาอังกฤษด้วย เมื่อมีเวลาว่างจากการเรียน จ าเป็นต้องออกไปหา

ชาวต่างชาติ ซ่ึงในหนังสือเล่มน้ีขอใช้ค าว่าฝรั่ง (จะมาจากชาติไหนกต็าม) เพื่อ

พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเหน็รวมถึงการเชิญมาบรรยายให้ความรู้ กับสมาชิก

ชมรมภาษาอังกฤษ เมื่อถึงตอนเยน็ก่อนนอนกจ็ะเขียนประสบการณ์ที่ได้ท า 

รวมถึงเรื่องราวต่างๆ ที่ประสบมาในวันน้ันเป็นภาษาอังกฤษ ผู้เขียนเริ่มปฏิบัติ

อย่างนี้ ต้ังแต่เรียนอยู่ปริญญาตรีปีที่สองจนถึงเรียนปริญญาโทป่ีสอง ยิ่งไปกว่า

น้ันในช่วงวันหยุดเสาร์ อาทติย์ จะท าหน้าที่เป็นอาจารย์สอนไวยากรณ์ให้กับ

เดก็ๆ ฟรี พอนานไปกม็ีคนมาจ่ายเงินเรียนเองท าให้มีรายได้มีค่าเรียน น่ัน

หมายความว่าในแต่ละวันทกัษะทั้งสี่ของภาษาอังกฤษจะถูกน ามาใช้ครบถ้วน 

และมีหลายครั้งที่มีโอกาสพาฝรั่งเที่ยวในประเทศไทย ได้ใช้ความรู้อธิบาย

ศิลปวัฒนธรรมของไทยให้เขาทราบ ฝรั่งบางคนใจดีเหน็ว่าเราเสียเวลาพาเขา

เที่ยว ก่อนจากกันให้ทุนการศึกษาอีกกม็ี ทั้งๆที่เราไม่ได้เรียกร้องเพราะ

วัตถุประสงค์หลักคือการฝึกภาษา  

 ที่พูดเช่นน้ีไม่ได้หมายความว่าจะอวดตัว แต่อยากจะบอกว่า การพูด

ภาษาอังกฤษน้ันไม่ใช่จะได้มาด้วยการอ่านหนังสือเพียงอย่างเดียว (เพราะถ้า

ไม่มีศัพทไ์ม่มีโครงสร้างหรือหลักเกณฑ์ที่จะน าศัพทเ์หล่านั้นมาประกอบกันให้

เป็นประโยคแล้วจะแต่งประโยคภาษาอังกฤษให้ถูกต้องได้อย่างไร) ที่ส าคัญ

ที่สุดคือการฝึก ยิ่งฝึกยิ่งพัฒนา ยิ่งบ้ายิ่งเก่ง ที่บอกว่ายิ่งบ้าเพราะมีนักศึกษา

หลายคนมาถามว่า หนูไม่รู้จะพูดภาษาอังกฤษกับใคร ไม่กล้าพูดกับฝรั่ง ทาง

แก้ของผู้เขียนคือคุณต้องบ้าพูดกับตัวเองเป็นภาษาอังกฤษ คิดเป็น

ภาษาอังกฤษ เพราะจะช่วยท าให้เกิดความช านาญและความกล้า  
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อย่าบ้าโฆษณา อย่าบ้าฝรั่ง 
 

นักศึกษารวมถึงผู้ปกครองหลายๆ ท่านบ้าตามกระแส พอมีหนังสือที่

ลงโฆษณาโปรโมตกันหนักๆ ว่าสามารถท าให้เก่งภาษาอังกฤษได้ กไ็ปซ้ือมาจน

ท าให้หนังสือของอาจารย์คนน้ันๆ ขายดิบขายดี แต่พอเอามาอ่าน (อ่านทุก

เล่มและอ่านหลายรอบ) หนังสือที่คนเห่อกันนักกันหนาเล่มน้ัน ไม่ได้เสนอวิธี

ฝึกพูดภาษาอังกฤษแม้แต่นิดเดียว ร้ายกว่านั้นคือการน าปัญหาของนักศึกษา

มาเล่าทั้งเล่ม ซ า้ร้ายน าค าหรือส านวนมาพูดให้ฟัง แล้วในชีวิตประจ าวันในการ

ติดต่องาน การประชุม สัมมนา เป็นต้น ส านวนเหล่านั้นมันจ าเป็นต้องใช้หรือ 

ในเมื่อการแต่งประโยคเบื้องต้นยังไม่สามารถแต่งได้ อีกอย่างเน้นการออก

เสียง โดยยกค าศัพทห์รือส านวนมาออกเสียงให้ฟังแล้วให้ว่าตาม ปัญหาคือ

ผู้เรียนแม้จะออกเสียงได้ดีขนาดไหนกต็ามถ้าคุณแต่งประโยคไม่เป็นกอ็ย่าหวัง

เลยว่าจะใช้ภาษาอังกฤษได้ดีและถูกต้อง พูดอย่างนี้ ไม่ได้หมายความว่าการ

ออกเสียงไม่ส าคัญ ความจริงส าคัญแต่ส าคัญน้อยกว่าการแต่งประโยค

ภาษาอังกฤษ การออกเสียงจ าเป็นต้องฝึกด้วยแต่ไม่ใช่ยกขึ้นมาเป็นอันดับแรก

สุด มีฝรั่งก่ีคนที่มาเรียนภาษาไทย หรืออยู่ประเทศไทยหลายปี สามารถพูด

ภาษาไทยได้และพูดภาษาไทยเสียงเหมือนคนไทยจริงๆ เกือบทั้งหมดของฝรั่ง

ที่พูดภาษาไทยได้เสียงเหน่อทั้งน้ัน ดังน้ันจึงไม่ใช่เรื่องที่ต้องกังวลใจถ้าจะมีใคร

พูดฝรั่งออกส าเนียงของชาติตัวเอง ผมยกตัวอย่างคนอินเดีย คนฟิลิปปินส์ คน

พม่า คนจากประเทศแถบแอฟริกา เป็นต้น ต่างกพ็ูดภาษาอังกฤษได้ดีคือใช้

ภาษาอังกฤษได้ถูกต้องแต่เป็นแบบฉบับของตัวเอง ที่เป็นเช่นน้ีเพราะภาษาถ่ิน

ของแต่ละคนจะมีอิทธิพลต่อการเรียนภาษาที่สองหรือสาม ยกเว้นคนที่เริ่มฝึก
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ภาษาที่สองหรือสามต้ังแต่อายุยังน้อยจะท าได้เหมือนเจ้าของภาษามากกว่ามา

เรียนตอนอายุมาก ผู้เรียนภาษาอังกฤษตอนอายุมากคือเลยยี่สิบปีไปแล้วไม่

ต้องกังวลใจ คุณสามารถเรียนรู้และใช้ภาษาอังกฤษได้ดีมากเช่นกันแต่เสียง

อาจถูกครอบง าโดยภาษาที่หน่ึงของตนเองซ่ึงกไ็ม่ใช่ปัญหาใหญ่ เพราะฝรั่งพูด

เหน่อเรายังเข้าใจ ความจริงภาษาคือเครื่องมือสื่อสารระหว่างบุคคลสองคน 

หรือจะก่ีคนกต็ามให้สามารถสื่อสารคือเข้าใจเน้ือความที่ต้องการสื่อสารน้ันได้

ตรงตามความต้องการ กน่็าจะเพียงพอ ที่พูดเช่นน้ีไม่ได้หมายความว่าเสียงไม่

ส าคัญ การที่จะสื่อสารได้ถูกต้องเข้าใจตรงกัน เสียงมีส่วนส าคัญ แต่การเรียน

พูดภาษาอังกฤษไม่จ าเป็นต้องเริ่มต้นหรือเน้นที่เสียงเพียงอย่างเดียว  

 ผู้เขียนเองเรียนพูดภาษาอังกฤษจากฝรั่ง (ความจริงเป็นการฝึกพูดฝึก

ฟัง ไม่ใช่สอนวิธีพูดโดยตรง) แต่ไม่เคยจ่ายเงินค่าเรียนแม้แต่นิดเดียวเพราะ

ฝรั่งที่มาสอนให้น้ันส่วนหน่ึงเป็นนักท่องเที่ยว ซ่ึงท่านเหล่านี้ ดีใจที่มีคนแนะน า

สถานที่ท่องเที่ยวต่างๆ สถานที่พัก ที่อยู่ที่กินรวมถึงศิลปวัฒนธรรมประจ าชาติ

ของไทยให้ทราบ เขาจึงเตม็ใจที่จะน่ังคุยด้วยกับเรา ฝรั่งอีกกลุ่มหน่ึงคือพวก

อยากให้เราเปลี่ยนศาสนาจากศาสนาพุทธเป็นศาสนาของเขา หน้าที่ของเขาคือ

สอนเราโดยใช้ค าสอนของศาสนาของเขามาสอนเป็นหลัก หน้าที่ของเราคือ

ศึกษาเอาความรู้ ด้านภาษาอังกฤษให้มากที่สุด ส่วนการเปลี่ยนศาสนาเป็นเรื่อง

ใหญ่ของชีวิต เป็นหลักการของชีวิตค าสอนของศาสนาเราเรายังศึกษาไม่ครบ

เลย อย่าพูดถึงการปฏิบัติเลย แม้ศีลห้าเรายังปฏิบัติไม่ค่อยได้เลย ถ้าปฏิบัติได้

ครบตามที่ศาสนาเราสอนไว้แล้ว ไม่ดีจึงจะเปลี่ยน แต่น่ีคนผิดคือเราเองเพราะ

ปฏิบัติไม่ได้หรือได้ไม่ครบ แล้วท าไมต้องเปลี่ยนไปนับถือศาสนาที่เราได้เรียน

ไม่ก่ีปีและแทบไม่รู้ค าสอนและประวัติความเป็นมาด้วย มีเพื่อนฝรั่งของผม
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หลายคนเปลี่ยนมานับถือศาสนาพุทธ บางคนยอมบวชพระกม็ี เพราะฝรั่งเขา

เอาจริงจะนับถืออะไรเขาใช้เวลาในการพิสูจน์อย่างจริงจัง แต่มีคนกลุ่มหน่ึงที่

คิดว่าอยากพูดภาษาอังกฤษได้ต้องเปลี่ยนศาสนา ความจริงแล้วคนละเรื่องกัน

คนที่คิดเช่นน้ีคือพวกคนไม่มีความคิด ไม่สง่างาม และไม่มีความรู้ในเรื่อง

ศาสนาของตัวเอง เมื่อเข้าไม่ถึงศาสนากเ็หมือนกับหลักปักขี้ โคลน ความจริง

แล้วหนังสือเล่มน้ีเป็นหนังสือเรียนพูดภาษาอังกฤษ แต่ที่โยงเข้าเรื่องศาสนา

เพราะตัวผู้เขียนเองได้เหน็ชาวต่างชาติจ านวนมากที่เรียกตัวเองว่าครูสอน

ภาษาอังกฤษ แต่เบื้องหลังเป็นนักสอนศาสนาและใช้คนไทยกลุ่มหน่ึงเป็น

เครื่องมือเพื่อให้บรรลุเป้าหมายของศาสนาตัวเอง การเรียนภาษาอังกฤษ

เหตุผลหน่ึงกเ็พื่อรู้ทันเขา (คนต่างชาติ) เพื่อปกป้องประเทศชาติ (ชาติไทย) 

พระศาสนา (ศาสนาพุทธ) พระมหากษัตริย์ (พระมหากษัตริย์ไทยทุก

พระองค์) แต่โปรดเข้าใจว่าฝรั่งที่ดีกม็ีมากมาย ฝรั่งที่รักคนไทย รักเมืองไทย 

และที่ส าคัญคือรักวัฒนธรรมไทย ฝรั่งเหล่านี้ควรที่เราจะมอบความเป็นเพื่อนที่

ดีให้ 

เรื่องบ้าฝรั่งส าหรับคนไทยน้ันมีมานานแล้ว เวลาส่งลูกไปเรียนใน

โรงเรียนกจ็ะเลือกโรงเรียนที่สอนเป็นภาษาฝรั่ง มีฝรั่งมาสอน ค่าเรียนแพง

เท่าไรกส็ู้ ไม่มีใครบอกได้ว่าถูกหรือผิด แต่น่ันคือสิ่งที่ดีที่พ่อแม่ปรารถนาจะ

มอบให้ลูกๆ แต่ถามว่าค่าเรียนกับภาษาที่ได้มาน้ันมันคุ้มหรือเปล่า มีฝรั่ง

จ านวนมากที่มาเป็นครูสอนในบ้านเราไม่มีความรู้ ดีพอ เพราะไม่ได้จบด้านที่

สอนมาโดยตรง เพรียงแต่พูดภาษาอังกฤษได้เท่านั้น จ านวนหน่ึงไม่จบปริญญา

ตรีแต่สอนตามสถาบันสอนภาษาและสถานศึกษาอื่นๆ ที่เน้นภาษาอังกฤษ 

เวลาฝรั่งพูดคนไทยกเ็ชื่อเพราะเขาเป็นฝรั่ง จากประสบการณ์ที่คบค้ากับฝรั่ง
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มานานน้ันผู้เขียนพบว่า ฝรั่งจ านวนหน่ึงมีความรู้ ดีมาก มีความช านาญและ

ความเข้าใจในวิชาที่สอนดีมาก อีกส่วนหน่ึงพูดภาษาอังกฤษได้อย่างเดียว ถ้า

ฝรั่งคนน้ันมาจากบ้านนอกที่อยู่ห่างไกลจากเมืองหลวงและการศึกษาของเขาก็

ไม่มากไม่เคยมีประสบการณ์การสอนมา เขาจะสามารถพูดให้ถูกต้องตามหลัก

ภาษาศาสตร์หรือเปล่า เขาจะเอาวิธีอะไรมาสอนคนไทยให้พูดภาษาอังกฤษ คง

มีวิธีเดียวคือให้นักเรียนไทยพูดตามเขา และออกเสียงตามเขา พอเรียนจบ

นักเรียนกไ็ด้การทกัทายและจ าได้อีกสักสิบยี่สิบประโยค เหมือนการท่องจ าไป

พูดยังไงยังนั้น 

ดังน้ันต่อไปการเรียนสนทนาภาษาอังกฤษไม่ว่าจะกับครูฝรั่งหรือครู

คนไทยกต็ามต้องเลือก คือเมื่อเข้าเรียนแล้วถ้าครูฝรั่งหรือครูไทยท่านน้ันมี

หลักการณ์ในการพูด มีบทฝึกที่จะน าไปสู่การพัฒนาด้านการพูดชัดเจน ครูท่าน

น้ันจะท าให้เราเก่งภาษาอังกฤษได้แน่นอน  

 จากที่กล่าวมาทั้งหมดน้ัน ปัจจัยส าคัญที่สุดประการหน่ึงส าหรับการ

เรียนพูดภาษาอังกฤษ นอกเหนือจากวิธีการฝึกพูดที่ดี คือตัวผู้เรียนเอง ถ้า

ผู้เรียนขยันฝึก ขยันท าความเข้าใจ ขยันอ่าน ขยันพูด ขยันเขียน ขยันหา

จุดอ่อนตัวเองเพื่อหาทางแก้ไข และพัฒนาให้ดีเท่าเทยีมหรือใกล้เคียงเจ้าของ

ภาษาให้มากที่สุด ผู้เรียนคนน้ันย่อมประสบความส าเรจ็ตามที่หวังไว้แน่นอน  

หนังสือเล่มน้ีได้เสนอวิธีการฝึกพูดที่ถูกต้องตามหลักภาษา การใช้

ภาษาในชีวิตประจ าวัน การสร้างประโยคบอกเล่า ประโยคค าถาม และการตอบ

ปฏิเสธ ด้วยวิธีที่ง่ายและถูกต้องตามหลักภาษาเพื่อแก้ปัญหาของคนไทยที่ว่า 

เรียนภาษาอังกฤษแต่เลก็จนโต ยังพูดภาษาอังกฤษไม่ได้สักท ี 
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บทที่ 2 
อักษรในภาษาอังกฤษ 

--------------------------------------- 
 

 พยัญชนะในภาษาอังกฤษมีทั้งหมด 26 ตัว ใน 26 ตัวน้ีแบ่งออกเป็น

สระ (Vowels) 5 ตัว คือ A (เอ) E (อี) I (ไอ) O (โอ) U (ยู) ถ้ารวม Y 

(ไว) ที่สามารถใช้เป็นได้ทั้งสระและพยัญชนะด้วยกเ็ป็น 6 ตัว ส่วนที่เหลืออีก 

20 ตัว เป็นพยัญชนะ เมื่อรวมสระและพยัญชนะในภาษาอังกฤษแล้วยังน้อย

กว่าสระและพยัญชนะในภาษาไทยมาก ด้วยเหตุน้ีอาจจะพูดได้ว่า การเรียน

ภาษาอังกฤษง่ายกว่าภาษาไทย 

 ผู้เริ่มเรียนภาษาอังกฤษจาก A,B,C,D…. ควรจะเริ่มต้นด้วยการฝึก

เขียนอักษรภาษาอังกฤษ ซ่ึงมีอยู่ 4 แบบ ให้ได้ก่อน คือ 

1. แบบตวัพิมพใ์หญ ่ ซ่ึงเป็นตัวอักษรที่ใช้มาก โดยเฉพาะใช้ขึ้นต้น

ประโยค ขึ้นต้นชื่อเฉพาะ เช่น Tom, Dang, Saisawad เป็นต้น 

2. แบบตวัพิมพเ์ล็ก เป็นตัวอักษรที่ใช้มากที่สุด โดยประโยค

ภาษาอังกฤษจะเขียนด้วยอักษรชนิดน้ี ไม่นิยมเขียนด้วยอักษรตัวพิมพ์ใหญ่ทั้ง

ประโยคเพราะเป็นการไม่สุภาพ เช่น THIS IS MY BOOK AND THAT 

ONE IS YOURS. นิยมเขียนด้วยอักษรพิมพ์เลก็ ดังน้ี This is my book and 

that one is yours. เป็นต้น 
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3. แบบตวัเขียนใหญ่ เป็นอักษรที่ไม่นิยมน ามาใช้บ่อยนักจะมีใช้บ้าง

ด้วยการเขียนจดหมายหรือเรื่องเล่าต่าง ๆ ด้วยลายมือ มีความหมาย

เหมือนกับตวัพิมพ์ใหญ่ทุกประการเพียงแต่วิธีเขียนแตกต่างกันเท่าน้ัน 

4. แบบตวัเขียนเล็ก เป็นอักษรที่ใช้ในความหมายเหมือนกับการ

เขียนแบบตัวเขียนใหญ่ ซ่ึงไม่เป็นที่นิยมมากนัก เวลาน ามาใช้จะใช้เหมือนกับ

อักษรตัวพิมพ์เลก็ 

 อย่างน้อยสุดก่อนที่จะข้ามไปเรียนบทต่อ ๆ ไป ผู้เรียนต้องเขียน

อักษรได้ทั้ง 4 แบบก่อน หรืออย่างน้อยต้องเขียน 2 แบบแรกให้ได้ก่อนเพราะ

เป็นพยัญชนะที่ต้องใช้ 
 

 ในภาษาอังกฤษมีการเขียนอักษรอยู่ 4 ชนิด ดังน้ี 
 

อักษรพิมพ์ใหญ่ 
 

A B C D E 

F G H I J 

K L M N O 

P Q R S T 

U V W X Y 

Z     
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อักษรพิมพ์เล็ก 
 

a b c d e 

f g h i j 

k l m n o 

p q r s t 

u v w x y 

z     
 
 
 

อักษรตัวเขียนใหญ่ 
 

A B C D E 
F G H I J 
K L M N O 
P Q R S T 
U V W X Y 
Z     
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อักษรตัวเขียนเล็ก 
 

a b c d e 
f g h i j 
k l m n o 
p q r s t 
u v w x y 
z     

 
 
 

ค าอ่านอกัษรองักฤษ 

 

A  a   เอ Ant  แอนท    มด 

B  b   บี Boy  บอย   เดก็ชาย 

C  c   ซี Car  คาร์   รถยนต์ 

D  d   ดี Dog  ดอ๊ก  สนุัข 
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E  e   อี Egg  เอก  ไข่ 

F  f   เอฟ Fan  แฟน  พัดลม 

G  g  จี Guitar กทีาร์  กตีาร์ 

H  h  เอช House เฮาส   บ้าน 

I  I   ไอ Ice ไอซ   น า้แขง็ 

J  j   เจ Jar  จาร์  เหยือก 

K  k  เค Key  คี   กุญแจ 

L  l   แอล Lion  ไลออน  สงิห์โต 

M  m  เอม Monk  มังค   พระ 

N   n  เอน Nun  นัน   ชี 

O  o   โอ Ox  ออคซ   วัวตัวผู้ 

P  p   พี Pen  เพน  ปากกา 

Q  q   คิว Queen  ครีน  พระราชินี 
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R  r   อาร์  Rat  แรท  หนู 

S  s   เอส Singer ซิงเกอะ  นักร้อง 

T  t   ท ี Tiger  ไทเกอะ  เสอื 

U  u  ยู Uncle  องัเคิล   ลุง 

V  v  วี Van  แวน   รถตู้ 

W  w ดะเบิลยู Whale  เวล  ปลาวาฬ 

X  x  เอกซ X ray  เอคซ เร เอกซเรย ์

Y  y  วาย Yak  แยค  วัวป่า 

Z  z  แซด Zoo  ซู  สวนสตัว์ 
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การเทียบเสียงสระและพยัญชนะภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย 
 

พยญัชนะ

องักฤษ 
เทียบกบัพยญัชนะไทย ตวัอยา่ง 

b บ Boy      บอย 

c ซ  ช  ค  ก Cat      แคท 

d ด Dog     ด๊อก 

f ฟ  ฝ Fox      ฟอกซ  

g จ  ย  ก Game    เกม 

h ฮ House    เฮาส  

j จ  ย  ช Jar        จาร ์

k ค   ก Key      ค ี

l ล Liver    ลิเวอะ 

m ม Man    แมน 

n น Nun    นนั 

p พ  ป  ผ Pot     พอท 

q ผสมกบั u = คว Queen  ควีน 
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r ร River   ริเวอะ 

s ส  ซ  ศ  ษ Scout   สเคาท  

t ท  ธ  ต  ถ  ฒ Train   เทรน 

v ว Van    แวน 

w ว We    วี 

x กซ   คซ   ซ Xerox  ซีรอคซ  

y ย  ญ Yam  แยม 

z ซ Zoo   ซู 

 
 
 

สระและสระควบกล้ำ 
 

สระ

ภาษาองักฤษ 

เทียบกบัสระภาษาไทย ตวัอย่าง 

a  (ar) อะ  อา Art    อาร์ท 

i  (ee) อิ  อี King   คิง 

u อุ  อู อะ Cut   คัท  put  พุท 

y ไอ  อาย Why   วาย, ไว 

e เอะ  เอ Bed    เบด 
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ae  (a) แอะ  แอ Faery   แฟรี่ 

o  (o-e) โอะ  โอ Phone   โฟน 

o  (or) เอาะ  ออ Song    ซอง 

oe  (er) เออะ  เออ Teacher  ทเีชอะ 

ia เอียะ  เอีย Tiara    เทยีรา 

ua เอือ  อัว Dual    ดวล, ดูอัล 

uo อัว Duo    ดูโอ 

ai ไอ  อาย  เอ Thai   ไท 

au เอา  อาว Fault   เฟาลท   

ฟอลท  

ay เอ Say   เซ 

ea อี Sea    ซี 

ui อุ  อิ Fruit   ฟรุท 

oi ออ Oil    ออยล  

ou เอา  อุ Sound  เซาด , ซาวด  

oa โอ  ออ Oak   โอ้ค 
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พยัญชนะควบกล้ำ 
 

พยญัชนะ

ภาษาองักฤษ 

เทียบพยญัชนะ

ภาษาไทย 

ตวัอย่าง 

kh ข  ค  ฆ Khan   คาน  แคน 

kn น Knap    แนพ 

ng ง Sing   ซิง 

ch (j) จ  ช Change   เชนจ  

th ท  ธ  ถ  ฒ Thanks   แธงค  

ph พ  ผ  ฟ Phone  โฟน 

-ck ค Clock  คลอค 

-ve ฟ Live   ลีฟ 

 
 
 

วันในหนึ่งสัปดาห์ (Days) 
 

Sunday วันอาทิตย์ 
Monday  วันจันทร ์
Tuesday วันอังคาร 
Wednesday วันพุธ 
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Thursday วันพฤหัสบดี 
Friday วันศุกร์ 
Saturday  วันเสาร์ 

 
 
 

เดือนในหนึ่งปี (Months) 
 

January มกราคา 
February กุมภาพันธ์ 
March มีนาคม 
April เมษายน 
May พฤษภาคม 
June มิถุนายน 
July กรกฎาคม 
August สิงหาคม 
September กันยายน 
October ตุลาคม 
November พฤศจิกายน 
December ธันวาคม 
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การนับตัวเลข 
 

 จ านวนนบั 1-10 
 

จ านวนนบัตวัเลข ตวัเขียน ค าอ่าน 

1 one วัน 

2 two ทู 

3 three ทรี  

4 four โฟ 

5 five ไฟ 

6 six ซิกส  

7 seven เซเวน 

8 eight เอท 

9 nine ไนน  

10 ten เทน 
 

 จ านวนนบั 11-20 

จ านวนนับตัวเลข ตัวเขียน ค าอ่าน 

11 eleven อีเลฟเวน 

12 twelve ทเวลฟ  

13 thirteen เธอทนี 

14 fourteen โฟทนี 



        -- เทคนิคการฝึกพูดภาษาอังกฤษ ----------------------------------------- 38 

15 fifteen ฟิฟทนี 

16 sixteen ซิกส ทนี 

17 seventeen เซเวนทนี 

18 eighteen เอททนี 

19 nineteen ไนน ทนี 

20 twenty ทเวนตี 
 

 จ านวนนบั 21-30 

จ านวนนบัตวัเลข ตวัเขียน ค าอ่าน 

21 twenty-one ทเวนตีวัน 

22 twenty-two ทเวนตีทู 

23 twenty-three ทเวนตีธรี 

24 twenty-four ทเวนตีโฟ 

25 twenty-five ทเวนตีไฟฟ  

26 twenty-six ทเวนตีซิกซ  

27 twenty-seven ทเวนตีเซเวน 

28 twenty-eight ทเวนตีเอท 

29 twenty-nine ทเวนตีไนน  

30 thirty  เธอตี 
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 จ านวนนบั 31-40 

จ านวนนบัตวัเลข ตวัเขียน ค าอ่าน 

31 thirty-one เธอตีวัน 

32 thirty-two เธอตีทู 

33 thirty-three เธอตีธรี 

34 thirty-four เธอตีโฟ 

35 thirty-five เธอตีไฟฟ  

36 thirty-six เธอตีซิกซ  

37 thirty-seven เธอตีเซเวน 

38 thirty-eight เธอตีเอท 

39 thirty-nine เธอตีไนน  

40 forty  โฟตี 
 

 จ านวนนบั 41-50 

จ านวนนบัตวัเลข ตวัเขียน ค าอ่าน 

41 forty-one โฟตีวัน 

42 forty-two โฟตีทู 

43 forty-three โฟตีธร ี

44 forty-four โฟตีโฟ 

45 forty-five โฟตีไฟฟ  

46 forty-six โฟตีซิกซ  
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47 forty-seven โฟตีเซเวน 

48 forty-eight โฟตีเอท 

49 forty-nine โฟตีไนน  

50 fifty  ฟิฟตี 
 

 จ านวนนบั 51-60 

จ านวนนบัตวัเลข ตวัเขียน ค าอ่าน 

51 fifty-one ฟิฟตีวัน 

52 fifty-two ฟิฟตีทู 

53 fifty-three ฟิฟตีธร ี

54 fifty-four ฟิฟตีโฟ 

55 fifty-five ฟิฟตีไฟฟ  

56 fifty-six ฟิฟตีซิกซ  

57 fifty-seven ฟิฟตีเซเวน 

58 fifty-eight ฟิฟตีเอท 

59 fifty-nine ฟิฟตีไนน  

60 sixty  ซิกซ ตี 
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 จ านวนนบั 61-70 
 

จ านวนนบัตวัเลข ตวัเขียน ค าอ่าน 

61 sixty-one ซิกซ ตีวัน 

62 sixty-two ซิกซ ตีทู 

63 sixty-three ซิกซ ตีธรี 

64 sixty-four ซิกซ ตีโฟ 

65 sixty-five ซิกซ ตีไฟฟ  

66 sixty-six ซิกซ ตีซิกซ  

67 sixty-seven ซิกซ ตีเซเวน 

68 sixty-eight ซิกซ ตีเอท 

69 sixty-nine ซิกซ ตีไนน  

70 seventy  เซเวนตี 
 
 

 จ านวนนบั 71-80 

จ านวนนบัตวัเลข ตวัเขียน ค าอ่าน 

71 seventy-one เซเวนตีวัน 

72 seventy-two เซเวนตีทู 

73 seventy-three เซเวนตีธรี 

74 seventy-four เซเวนตีโฟ 

75 seventy-five เซเวนตีไฟฟ  
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76 seventy-six เซเวนตีซิกซ  

77 seventy-seven เซเวนตีเซเวน 

78 seventy-eight เซเวนตีเอท 

79 seventy-nine เซเวนตีไนน  

80 eighty  เอทตี 
 

 จ านวนนบั 81-90 

จ านวนนบัตวัเลข ตวัเขียน ค าอ่าน 

81 eighty-one เอทตีวัน 

82 eighty-two เอทตีทู 

83 eighty-three เอทตีธรี 

84 eighty-four เอทตีโฟ 

85 eighty-five เอทตีไฟฟ  

86 eighty-six เอทตีซิกซ  

87 eighty-seven เอทตีเซเวน 

88 eighty-eight เอทตีเอท 

89 eighty-nine เอทตีไนน  

90 ninety ไนน ตี 
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 จ านวนนบั 91-100 

จ านวนนบัตวัเลข ตวัเขียน ค าอ่าน 

91 ninety-one ไนน ตีวัน 

92 ninety-two ไนน ตีทู 

93 ninety-three ไนน ตีธรี 

94 ninety-four ไนน ตีโฟ 

95 ninety-five ไนน ตีไฟฟ  

96 ninety-six ไนน ตีซิกซ  

97 ninety-seven ไนน ตีเซเวน 

98 ninety-eight ไนน ตีเอท 

99 ninety-nine ไนน ตีไนน  

100 one hundred วัน ฮันเดรด 
 

 จ านวนนบัเกินหลกัรอ้ย 

จำนวนนับ
ตัวเลข 

ตัวเขียน คำอ่าน 

101 one hundred and one วัน ฮันเดรด แอนด  วัน 

102 one hundred and two วัน ฮันเดรด แอนด  ทู 

1,000 one thousand วัน เธาซันด  

1,001 one thousand and one วัน เธาซันด  แอนด  วัน 

1,002 one thousand and two วัน เธาซันด  แอนด  ทู 
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2,000 two thousand ทู เธาซันด  

6,000 six thousand ซิกซ  เธาซันด  

10,000 ten thousand เทน เธาซันด  

20,000 twenty thousand ทเวนตี เธาซันด  

50,000 fifty thousand ฟิฟตีเธาซันด  

100,000 one hundred thousand วัน ฮันเดรด เธาซันด  

150,000 one hundred fifty 

thousand 

วัน ฮันเดรด ฟิฟตี เธาซันด  

1,000,000 one million วัน มิลเลียน 
 

หมายเหตุ: เครื่องหมาย ด , ซ , ท  เป็นต้น คือให้ออกเสียงค านั้นด้วย

เบาๆ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


